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Kotlik se s6jou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g krati prsa 500 -

50 g s6jové vyhonky

2 1zic solamyl 1 -

1 svazek cibulka s nati (porek)
400 g tapikaty celer

2 strouzky - ¢esnek

200 g mrkev

kari kofeni

6 1zic driibezi vyvar

3 lzice s6jova omacka

Postup

Rapiky celeru o¢istime a nakrajime na nudli¢ky. Mrkev a cibuli oloupeme a vie pokrajime na nudlicky,
pfi¢emz cibulku nakrajime §irsi. Cesnek oloupeme a nasekame.

Kriti prsa omyjeme, osusime a nakrdjime na platky a pak na tenké nudlicky. Ty obalime v solamylu.

V panvi rozpalime olej a rudce na ném osmahneme Cesnek. KdyZ za¢ne rizovét priddme maso a restujeme jej
za stalého michani, aby se kousky masa nepftilepily k sobé.

K masu pfiddme mrkev a celer a dusime 5 minut. Pak ptiddme cibulku a dusime dal$i 2 minuty. Pokrm
zalijeme s6jovou omackou, ptidame kari kofeni a promichame.

Nakonec piidame s6jové vyhonky, smés prohiejeme a ihned podavame.

Vhodna ptiloha je sypka dlouhozrnna ryze.

Poznamka

Jednoduchy lehky a vydatny recept se spoustou zdravé zeleniny a s6jovych vyhonkt

Strana 1/1



