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Kruati steak s karotkou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

2 ks vejce

400 g karotka

400 g prsa krti

60 g bok uzeny
koteni provensalské
maslo bylinkové

Postup

Krati fizek osolime, protkneme slaninou, naloZzime do rozslehaného vejce s provensalskym kofenim a
nechame ho chvili odlezet. Pak jej zprudka ope¢eme na panvi, aby nebyl pfili§ vysuSeny, ale zaroven maso
nesmi zlstat syrové. Karotku kratce povatime, aby neztratila svou kiehkost, a pak ji scedime. Rozpustime
ofiSek masla na panvi a kratce orestujeme karotku, ale opatrn¢, abychom maslo nepfipalili.

Poznamka:

Krati masi¢ko nalozené ve vejci a protknuté slaninkou. K tomu v§emu jest¢ patii mékoucka karotka na masle.
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