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Kriti stehna duSena na cibuli s jablky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Kruti stehna osolime, pokapeme citronovou stavou, ddme do misky a nechame je asi hodinu odlezet. Pak na
masle zpénime oloupanou, na kolecka nakrajenou cibuli, pfiddme oloupand, na platky nakréjena jablka bez
jadrince a na nudlicky pokrajenou papriku bez semen. Kratce ve vlastni $t4vé podusime. Na tento zaklad
vlozime stehynka, podlijeme teplou vodou a dusime domékka. Pfi duseni miizeme porce obratit. Stavu
dochutime kecupem a uSlehanou smetanou, kterou nakonec zlehka zamichame do hotové stavy.

Poznamka:

Pro labuzniky...stehynka v omacce

Poznamka

Pro labuzniky...stehynka v omacce
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