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Kruti stehna s ananasem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Z krutich stehen nejprve stahneme kiizi, odstranime drobné slachy a blany. Takto pfipravené maso osuSime a
nakrdjime na malé kostky, které opeCeme na rozpaleném oleji. Pfiddme sojovou omacku, strouzky cesneku,
podlejeme vodou a dodusime domékka. Nakonec ptfiddme mouku, promichame a zasypeme ananasem i se
Stavou. VSe jesté asi 1-5 minut povatime.

Hotové maso podavame s ryzi.

Poznamka:

Kostky masa z krttich stehen dusenych na ananasu.

Poznamka

Kostky masa z krttich stehen dusenych na ananasu.
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