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Kruti stehno ve slaniné

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

koteni na peené maso
mlety cerny pepi

200 g anglicka slanina
sul

4 ks kruti uzené stehno
4 1Zice olej

1 ks cibule

mlety kmin

Postup

Do zapékaci misy dame olej. Cibuli o¢istime a nakrajime najemno. Vlozime ji do misky. Stehna podle potieby
oCistime a lehce osolime. Zabalime je do platkt anglické slaniny, podle chuti okotfenime, pfiklopime vikem a
dame do trouby péct na 170 °C. PeCeme 45 minut.

Potom odklopime, ptelijeme vypecenou stavou a dopeceme, nez je slanina kiupava.

Vhodnou piilohou jsou brambory nebo ryZe a zeleninova obloha.

Poznamka:

Dalsi varianta jidla z bajecného kriittho masa. Slaninu koupime nakréjenou na platky

Poznamka

Dalsi varianta jidla z bajecného kriitiho masa. Slaninu koupime nakréjenou na platky

Strana 1/1



