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Kufe se Zampiony

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 1Zice olej

sul

50 g maslo

300 g cibule

kmin

300 g zampiony
pept mlety

30 g paprika mleta

2 dl protlak rajcatovy
1 kg kufe vykosténé

Postup

Nadrobno nakrajenou cibulku na oleji osmazime, pfiddme kousky masa a opeceme. Takto pripravené maso
dochutime soli,pepfem, posypeme paprikou, zalijeme rajskym protlakem a dusime, do té doby az maso
zmékne. Mezitim na masle podusime na platky nakrajené zampiony s kminem. Takto pfipravenou smés
pfidame k masu a miizeme podévat.

Poznamka:

Kufe dusené v rajcatové omacce s Zampiony

Poznamka

Kufe dusené v raj¢atové omacce s zampiony

Strana 1/1



