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Argentinsky kuieci steak

Kategorie: Driibezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Néroc¢nost: lehky

Autor:

Suroviny

100 g maslo

150 ml smetana

olej na smazeni

4 platky kuieci prsni fizek
koteni Gril Argentina

Postup

Platky masa omyjeme ve studené vodé, zlehka naklepeme a obalime ve smé&si Gril Argentina. Nechame 15 -20
minut uleZet v chladu.

Ptipravené steaky pak opékédme na rozehfatém oleji po obou stranach. Pfed koncem peceni nechame pod
masem rozpustit maslo a pfilijeme smetanu. Teplotu snizime, aby se smetana nepfipalila a nechame asi 1
minutu pod masem povafit.Jemné piisolime.

Argentinsky kuieci steak podavame s ryzi nebo s hranolky.

Poznnamka:

Argentinsky steak mizete pfipravit i z vepfové krkovice, nebo kufecich stehennich fizkli a misto na panvi, ho
muzete grilovat na rostu. Grilovanim se oSidite ale o vyborny sos z masa a smetany.

Kofeni Gril Argentina je vyborné k pfipravé masovych minutek a krasné voni. Je bézné k dostani v
obchodech.

Hlavni chod

Poznamka

YV w

Kofteni Gril Argentina je vyborné k pfipravé masovych minutek a krasné voni. Je bézné k dostani v
obchodech.
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