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Kufeci prsa po indicku s porkem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

mléko

sul

500 g prsa kuteci
kari

pept mlety
mouka

olej

1 ks porek

Postup

Kufteci prsa nakrajime tak, aby vznikly mensi medailonky. Jemné naklepeme, posolime a posypeme kari. Na
dno hrnce vlijeme olej, nechdme ho mirné nahtat a vkladame kuteci medailonky. Opékame po obou stranach
jako minutku, dokut maso nezb¢€ld. Maso vyjmeme a do vypeku dame na kolecka nakrajeny porek a trochu
kari(podle barvy). Az mirn¢ zvadne ptidime mléko. Po probublani ptidame jisku a jemné zahustime, azZ ndm
vznikne krémovéa nazloutla omacka. Podle chuti pfisolime a maso vlozime do této omacky. Jako ptilohu
doporucuji dusenou ryzi, ale 1 s opékanymi brambory je to vyborné.

Poznamka:

Velika rychlovka, a také velika dobrota. Jmena kari omacka s porkem.

Poznamka

Velika rychlovka, a také veliké dobrota. Jmena kari omacka s porkem.
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