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Kufreci gulas s citrusovymi plody

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

60 ml smetana

2 ks pomeran¢

1 ks porek

pept mlety

olej olivovy

400 g tizky kufteci

4 listy - zeli pekingské
1 ks grapefruit

Postup

Pomerance a grepy dikladné oloupeme tak, aby na duziné nezlistala tenka blanka. Citrusy pokrajime na dilky
a Stavu schovame. Porek nakrajime na kolecka, zeli na kousky, fizky nakrajime na 2 cm kousky. Maso
opeceme na tuku ze vSech stran, pfidame porek a zeli a vyjmeme z panve a udrzujeme v teple. Vypecenou
Stavu roziedime se Stavou z citrust, smetanou a 100 ml vody. Osolime, opepiime, zjemnime maslem, pfidime
maso, zeleninu a ovoce. Nechame pfiejit varem a podavame.

Poznamka:

Netradi¢ni pochutnani vam zajisti gulas z kuteciho masa, pomerancl a grepu.
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