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Kufreci kapsy plnéné paprikami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

cesnek

sul

pept mlety

4 ks tizek kuteci
250 ml vyvar

olej

0,5 svazku tymian
ktira citronova

125 ml smetana

2 ks paprika Cervena

Postup

Papriky ocistime a pod grilem je nechame zméknout, stéhneme slupku a najemno je nasekdme. Osmahneme
na oleji, ptidame Cesnek, stl a pepf, tymian a citronovou kiiru. Maso naklepeme(lehce), naplnime paprikami a
sepneme paratky. Opeceme v oleji dozlatova, ptilijeme vyvar a dusime asi 20 minut. Potom maso vyjmeme,
do $tavy ptidame smetanu, dochutime soli a pepfem a povaiime.

Poznamka:

Kufeci platky plnéné grilovanymi paprikami a tymianem podavame s téstovinami nebo ryzi.

Poznamka

Kureci platky plnéné grilovanymi paprikami a tymianem podavame s téstovinami nebo ryzi.
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