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Masova smés pod Spagety

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 cibule

1 séacek kukufice

1 baleni polévkové zeleniny

2 rajCata

1 sklenka rajcatové st'avy nebo protlaku
100 g kratiho masa

1 IZice s6jové omacky

Postup

Cibuli nakréjime na kosti¢ky. Vlozime na hlubokou panev s olivovym olejem a pomalu dusime, az je mékka.
Poté vlozime kukufici, polévkovou zeleninu, zakapneme s6jovou omackou a opét dusime. Az je zelenina
poloméekka, vlozime maso pokrajené na kosticky, vSe osolime. Sloupneme rajcata ze slupky, nakrdjime na
kosticky a vlozime. Nakonec ptidame rajcatovou Stavu. Provatime.

Piiloha:MAGGI Spagety, zeleninovy salat.
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