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Kriti steaky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg kriti prsa

omacka::

sojova omacka

3 Izice grilovaci kofeni Mexiko
nalev::

1 dl mléko

olivovy olej

Postup

Krati prsa o€istime a nakrajime na porce (silnéjsi platky). Dobfe je okofenime grilovacim kofenim Mexiko a
pokapeme sojovou omackou. Zalijeme je olivovym olejem a nechdme v chladu ulezet. Rozpalime si panev
(bez oleje) a vlozime na ni pfipravené platky masa. Prelijeme je nalevem, ve kterém bylo maso nalozeno. Po
kratkém orestovani z jedné strany maso oto¢ime a opét opeceme. Cely proces mizeme jesté jednou opakovat,
nechame kratce opékat a pak z panve vyndame. Do vypeku pfidame trochu mléka a promichame. Stavou
podlévame castecné maso i ptilohu. Kriti steaky podavame s pe¢enymi platky brambor nebo si piipravime
kroketky ze zbylych brambor.

Poznamka

Velmi chutny a podle potieby 1 slavnostni obé&d ¢i vecete! Piiprava kriitich steakli neni viibec naroc¢na.
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