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Gulas od Prespurku

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: MAGGI

Suroviny

800 g hovezi klizky; 3 velké cibule; 2 mrkve

2 petrzele; 1 baleni MAGGI Vteten; 0,5 celeru; 1 1zice ostré hoicice; 20 g sadla; 2 dcl Cerveného suchého
vina; 4 bobkov¢ listy; 0,5 1zicky tymianu; 2 1Zice sladké papriky; §tava z 1 citronu; 2 1zice kudrnky; 1 baleni
zakysané smetany; 1 sklenka MAGGI Omack

y Gulasové; 1 baleni MAGGI Harmonie Chuti

Postup

Na séadle opec na kosti¢ky nakrajenou kotfenovou zeleninu a cibuli dozlatova. Ptidej na drobné kostky
nakrajené maso a ze vSech stran ho nech zatdhnout. Pfidej hoi¢ici, citrébnovou §tavu a papriku, kofeni
vlozené do sitka na kofeni nebo zabalené¢ do kousku géazy, stl, nech chvilku zasmahnout a zalij cervenym
vinem. Ptiklop pokli¢kou a za obfasného michani dus asi hodinu domekka. Vyjmi sacek s kotenim, pridej
obsah sklenicky MAGGI Omacky Gulasové a ohiej. Ve vodé rozmichej MAGGI Harmonii chuti, ptide;j
MAGG I vietena a vat 5-8 minut.

Strana 1/1



