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Kapr duSeny s konakem

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: MAGGI

Suroviny

6 porci kapra

trochu mletého pepie

80 g masla

200 g kotfenové zeleniny (mrkev a celer)
60 g cibule

100 ml MAGGI Bujoxu

MAGGI Harmonie Chuti

200 ml ¢erveného ptirodniho vina
30 g masla

20 g hladké mouky

3 Izice konaku

1 1zicka worcesterské omacky

sul

1 cibule na posypani

Postup

Porce kapra osol, slabé opepfi, ochut’ korenim MAGGI Harmonie Chuti a rychle ope¢ na mésle. Pfidej na
jemné nudli¢ky nakrajenou zeleninu a cibuli, podlij vyvarem z MAGGI Bujoxu a ¢ervenym vinem, ptidej
maslo (30 g masla prohnéteného s 20 g hladké mouky), zakryj poklickou a v troub¢€ dus asi 15 minut, tj. do
mékka. Mékkého kapra vyjmi a uprav na misu. Zahoustlou §t'avu z uduseného kapra proced’, ochut’
worcesterskou omackou a konakem, podle chuti pfisol a prelij ji kapra na mise. Povrch kapra posyp drobné
nakrajenou cibulkou.

Poznamka

Ptiloha:Vatené brambory nebo dusena ryze.
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