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Znojemsky pstruh

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Jifi Jilek

Suroviny

4 Cerstvé pstruhy

20 g MAGGI Harmonie Chuti
1 g bilého pepie z mlynku
100 g cibule

40 g margarinu

40 g citronové stavy

125 ml suchého bilého vina
80 g sladké smetany

1 zloutek

80 g sladkokyselé okurky

10 g zelené petrzelky

80 g kapart a sardelovych fezl

Postup

Z dobte omytych pstruhti odtizni ploutve a ryby opepti a ochut MAGGI Harmonii chuti. Oloupanou cibuli
nakrajej na tenké platky. Pekac¢ vymaz margarinem, poklad’ nakrajenou cibuli, dale vloZ pstruhy, které
zastiikni bilym vinem a citronovou $t'avou. Ptikryj druhym pekacem nebo Alobalem a dus ptikryté pstruhy v
troubé piedehiaté (180 st.C) asi 30 minut. Mezitim rozslehej Zloutek v sladké smetané a pfidej k podusenym
pstruhtim. Do takto pfipravené omacky vloz jemné nakrajené okurky a posekanou zelenou petrzelku a dale
nasekan¢ kapary a drobn¢ nakrajené sardelové fezy(nemusi byt). Ptipadné dosol a podéve;.
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