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Hambursky gulas

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: centrum

Suroviny

3 IZice oleje nebo sadla
60 g libové slaniny
velkou cibuli

200 g hovéziho masa
sul

3 1zicky sladké papriky
1 1Zice rajského protlaku
2 1zice hladké mouky
200 g vepiového masa
majoranka

Tabasco

Postup

Na oleji nebo sadle osmahni slaninu nakrajenou na kosticky a 1 velkou cibuli pokrajenou nahrubo. Vloz
hovézi maso nakrdjené na velké kostky nebo Spalicky, osol, zasyp 2-3 1zickami sladké papriky, zakapni 1zici
rajského protlaku a pod poklickou dus do polomékka. Zapras 2 1Zzicemi hladké mouky ptidej vepfové maso a
dus domékka. Pfed poddvanim okofent omacku malym mnozstvim drcené majoranky a nékolika kapkami
Tabasca.

Poznamka

Ptiloha: Podavejte s ryzi nebo s rizné upravenymi bramborami.
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