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Kufeci kapsa s bananem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

50 g masla

2 1Zice medu

2 banany

mlety cerny pepi
4 kuteci prsni fizky
na obaleni::

1 vejce
strouhanka
hladkd mouka
podle potieby::
olej na smazeni
ptiloha::

varené brambory

Postup

1. Kufeci fizek podélné nafizneme tak, aby vznikla kapsa. Kapsu rozevieme a ob¢ strany pali¢kou na maso
zlehka naklepeme.

2. Banany oloupeme a rozifizneme na pllky. Pokud mame malé kapsy, mizeme jesté pilky bananu roziiznout
podélng, aby se do kapsy vesly. Banany potieme medem, nebo do medu namoc¢ime a ihned vlozime do kuieci
kapsy. Kapsu pak spojime paratky a obalime jako fizek v trojobalu. Nejprve je obalime v mouce, pak v
rozkvedlaném vajicku a nakonec ve strouhance.

3. Obalené kuteci kapsy smazime na oleji dozlatova z obou stran, asi 15 minut. Osolime a opepiime. Pro
vybornou chut’ kir¢icky miizeme ke konci smaZeni nechat rozpustit pod masem trochu masla.

4. Kuteci kapsy s bandnem podavame s uvafenymi brambory.
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