www.netkucharka.cz

Grilované kuie se Salvéji

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kutfeciho masa

40 g olivového oleje

20 ml Cerstvé citronové Stavy
10 g rozmarynu

15 g suSen¢ Salvéje

sul

pept

3 strouzky cesneku

Postup

Kufteci maso vykostime, rozdélime na porce, oplachneme, osusime a lehce naklepeme (nejlépe pies
potravinatskou folii, abychom maso pfili§ neporusili). Pfipravime si grilovaci smés smichanim citréonové
stavy, bylinek, soli, oleje, pepie a prolisovaného ¢esneku. Kuieci porce potieme z obou stran grilovaci smési.

Maso zatizime talitkem a nechame ho nejlépe pies noc v chladnic¢ce. Grilujeme asi 20 az 30 minut, pfi
grilovani jesté porce masa potirame marinddou. Podavat miizeme s ryzi a tfeba s rajéatovym salatem
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