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Kriti prsa s ananasem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg kritich prsou veelku
1 konzervu ananasu — platky
2 strouzky Cesneku

100 ml sojové omacky

2 1zicky kari koteni

1 feferonka

3 cibule

Na ryzi:

250 g dlouhozrnné ryze
80 g strouhaného kokosu
2 lzice oleje

sul

kousek bujonu

1 svazek nat'ové cibulky
3 1zice masla

1 1zi¢ku solamylu

bily pept

sul

Postup

Krati prsa omyjeme a osusime. Odlijeme $t'avu z ananasového kompotu, pfidame k ni sojovou omacku,
prolisovany Cesnek, kari kofeni a promichame. Touto marinadou zalijeme maso a nechame alespoil hodinu
(ale 1 déle) odlezet. Maso piitom nékolikrat v marinadd¢ obratime. Ptfed vlastnim tepelnym zpracovanim masa
si o¢istime a nakrdjime cibuli— sta¢i na tenk4 ptlkolecka. Mensi pekacek lehce vytfeme tukem a dno
poklademe nakréjenou cibuli. Na ni poloZime maso vyjmuté z marinady a pfiddme ¢ast marinady. Pekacek
ptiklopime a peceme v piedehiaté troubé celkem asi 50 minut. Po 20 minutach peceni maso podlijeme zbylou
marinadou a piipadné pfidame i trochu (horké) vody a dopeeme. Zatimco se maso pece, miiZeme se vénovat
ptipravé ryze - postup viz recept 1350 Kokosova ryze. Kratce pfedtim, nez budeme mit hotové maso a ryzi,
zacneme se vénovat dokonceni pokrmu. Na panvi si rozpalime tuk a v ném dozlatova opeCeme ananasové
platky. Pfiddme nakrdjenou natovou cibulku a feferonku a kratce podusime. Upecena prsa vyjmeme z
pekacku a nakrajime na platky. Vypek z pod masa zahustime solamylem rozmichanym v troSce vody a chvili
povarime. Pokrajené maso oblozime ope¢enym ananasem a polijeme zahuSténym vypekem. Poddvame s
kokosovou ryzi. Poznamka: Na fotografii jsou misto kolecek ananasu kousky. Je to sice mén¢ efektni, ale
chutna to stejné (vyborng).
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