Kufe v medové marinadé

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **#*%*

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kuie

2 1Zice oleje

2 1Zice citronové stavy
2 1Zice medu

2 1zicky kari koteni
sul

Postup

Kufe omyjeme, osuSime a roz¢tvrtime. Kazdy kus ze vSech stran osolime. Z oleje, tekutého medu, citronové
Stavy a kari kofeni si pfipravime marinadu - dobfe ji rozmichdme a potom s ni potfeme ze vSech stran kusy
kutete. Zbylo marinddu si odlozime, budeme ji potfebovat pfi preceni. Takto upravené kuteci maso nechame v
chladnu minimaln¢ ptl hodiny marinovat. Potom mizeme kufe bud’ péct v troubé nebo grilovat. Behem
tepelné tipravy ho obcas potirame marinadou. Poddvame s ryzi nebo s bramborem a se zeleninovym salatem

nebo zeleninovou oblohou.
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