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Johanovy tousty

Kategorie: Předkrmy

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience:
toastový chléb
česnek
rajčata
cibulu
mletý bílý pepř
bazalka
olivový olej
pečené maso
rukola

Postup
Postup přípravy: Chléb opečeme na oleji, do kterého jsme přidali nakrájenou polovinu paličky česneku.
Rajčata spaříme, oloupeme, odstraníme jadérka a pokrájíme na kostky. Dáme do misky, přidáme nadrobno
nakrájenou cibuli a česnek, osolíme, opepříme, přidáme nakrájenou bazalku a trošku olivového oleje. Dáme na
opečené toasty, přikryjeme plátkem pečeného masa a lístkem rukoly.
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