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Grilované kute z papinaku

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

grilovaci koteni

3 Izice oleje

sul

Ingredience::

4 kureci stehna (nebo 0,25 kuiete)

Postup

Postup piipravy: Omyta a osuSena stehna posolime, posypeme grilovacim kofenim a hned ddvame do
papinaku na rozpaleny olej (vSe délame rychle, aby maso nezvlhlo). Dno musi byt pokryto masem, aby se olej
nepiepaloval. Opecené kousky obratime na vnéjsi stranu a po chvilce hrnec uzavieme a zaciname grilovat. V
okamziku nejvétsiho tlaku (Gnik pary) ztlumime ohen a sledujeme ¢as grilovani. V tomto ptipad¢ asi 8 minut.
Pak hrnec odstavime a po otevieni maso rovnou servirujeme.

Takto lze ptipravit i fizky ve strouhance nebo v tésticku. Doba grilovani bude 5 minut. Jsou mékké jako
dorticek... Recept mam od znamé, pry skuteéné chutna jako grilované.
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