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Kureci kousky v pikantni omacce

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:
4 kufeci prsa (€1 jakékoliv jiné minutkové maso), 12 rajcat, 8 bilych paprik, 3 velké cibule, 5 strouzka
cesneku, 2-3 1zice olivového oleje, 2 1zicky kari, pept, Podravka (Vegeta), 1 bily jogurt nebo kysanad smetana

Postup

Postup ptipravy: Nakrajenou cibuli na kolecka a ¢esnek na platky orestujeme na olivovém oleji, vloZime na
kousky nakrajena kuteci prsa a opeCeme. Okofenime pepiem a kari kofenim. Papriky i rajéata nakrajime a
ptiddme k masu. J& osobné€ rajcata oloupu, ale to uz je na vas, zda to také ud¢late. Nakonec vSe posypu
Podravkou asi tolik, jako kdyz solim. Vzniklou smés promichame a dusime. Pfebyte¢na voda ze smési se
odpaii a vznikld omacka zhoustne, dokofenime Podravkou a zjemnime pfidanim jogurtu nebo kysané
smetany.

Jako ptiloha jsou vyborné té€stoviny, ryze a jestli hodné pospichate podejte pecivo.
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