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hnétynky - posvicenska specialita z Prachenska

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

Na 12 ks o priiméru 12 cm: 250 g mésla, 250 g cukru (bud’ jen mouckovy, ale nékdo dava 0,5 mouckového a
0,5 jemn¢ krupice), 3 vejce, 300 g polohrubé mouky, 1 vanilkovy cukr, 2 1zice rumu, kiira z 0,5 citronu, 1zicka
prasku do peciva

3 Izice Na polevu: 200 g mouckového cukru, 1 1zice horké vody, rumu

Na ozdobu: cukrové kvitky, holubicky, srdicka nebo rizné perlicky apod. (u nas se prodavaji specialni
posvicenské ozdoby)

Postup

Postup ptipravy: Maslo a vejce vyndame z lednicky cca 1-2 hodiny pifedem, aby mély pokojovou teplotu.
Rozméklé maslo utfeme s cukrem do pény a postupné piiddvame zloutky. Poté vmichame rum, vanilkovy
cukr a citronovou klirou. Nakonec opatrné pfidame z bilki uslehany snih a mouku, smichanou s praskem do
peciva. Kulaté formicky na hnétynky (u nas prodadvané jako formicky na pizzu) vymazeme maslem ¢i olejem a
vysypeme hrubou moukou. Lzici do nich opatrné dame tésto - tak do 1 cm vysky. Pfi peceni se tésto
rovnomeérné roztece a trochu vyskoci, pece se v troub¢ predehiaté na cca 150 °C asi piil hodiny.

Posviceni se podle legendy slavilo jiZ na pogest vysvéceni chramu krale Salamouna v Jeruzalémé. Byla to
vzdy vyrocni slavnost v nedéli pred svatkem svétce, jemuz byl zasvécen mistni kostel. Vzhledem k tomu, ze
se oslavovalo ukonceni polnich praci, byl to jeden z nejoblibenéjSich svatka prostého venkovského lidu.
Slavivalo se na podzim, tedy v obdobi, kdy jiz byl novy mék do buchet, zasoba Cerstvé mouky a vajec, zralé
$vestky na povidla a vykrmené husy na peka¢, zkratka idealni doba ke slaveni. V Cechéch se slvanost
nazyvala posviceni, na Moravé hody. Diive se slavilo téméf v kazdé farnosti v jinou dobu. Lidé chodili do
okolnich obci, aby navstivili své ptibuzné a ptatelé nebo aby néco utrzili za prodej rizného zbozi. Také se jim
diky této slavnosti naskytala moZnost dobrého jidla a zaroven odpocinku od prace. Cisaf FrantiSek Josef II.
chtél n&jakym zpiisobem oslavy sjednotit a proto vydal r. 1787 nafizeni, kterym stanovil termin na ned¢€li po
svatku svatého Havla. Poslu$ni poddani pfijali toto nafizeni velice nadSené. Od té doby slavili tfeti nedéli v
fijnu tzv. cisafské hody nebo také havelské posviceni, ale mimo nich dal i svoje mistni posviceni tzv. naSe
posviceni.

U nés na pracheinisku davala dévcata chlapciim sladké a vyparadéné hnétynky, plné cukru, mésla a vajec o
posviceni v hospodé za to, Ze s nimi hosi cely rok tancovali....
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