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Bio mrkvova babovka

Kategorie: Babovky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:
2 hrnky syrové jemné nastrouhané mrkve, Spetka soli, 1 Salek rozinek, 1-2 hrnky celozrnné mouky, 1 1zice
kakaa, 1 1zice oleje, 0,5 1zicky skofice, 1 Salek drcenych ofiskl - vSe v bio kvalité

Postup

Postup ptipravy: VSe smichdme v mise, mouku ptfidavame po ¢astech podle potieby. T¢sto musi byt vlacné,
ale ne mokré. PeCeme v dobie vyhraté troub&. Po 20 minutach teplotu zmirnime a pe¢eme jesté hodinu.
Bébovku ptikryjeme pecicim papirem, aby se propékala, ale nespalila. Pfi pec¢eni se doporucuje dat do trouby
plechacek s vodou.
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