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Chicken Tika

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800 g kuteciho masa bez kosti (prsa nebo vykosténa stehynka)
5 strouzki ¢esneku

palec zadzvoru

2 PL oleje

1 IZice soli

1 1Zice mletého chilli

1 IZice garam masala

1 IZice tandori masala

200 g jogurtu

Stava z jednoho citrénu

Postup

Ingredience smichame v mise do hladké omacky, do marinady vlozime maso nakrajené na kostky cca 3x3 cm
a nechame v lednici prolezet alespon dvé hodiny. Poté napichdme maso na $pizy a peCeme v troubé 15-20
minut pti 200°C. Maso beéhem peceni otacime.
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