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Fazolkova polévka s mrkvi

Kategorie: Lusténinové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

mlety pept

sul

Ingredience::

1 1Zice masla

1 cibule

1 kostka masoxu

1 vétsi mrkev

1 1zicka mleté papriky (sladkd i paliva - dle chuti)
4 celé pepie

1 1zicka cukru

150 g zelenych fazolek

2 lzice oleje

1 kysané smetana (200 g)
zelena petrzelka
bobkovy list

1 1zice hladké mouky

2 1Zice oleje

1 1Zice octa

Postup

Postup ptipravy: Na oleji osmazime jemné krajenou cibulku, vmichame na jemno strouhanou mrkev a
osmahneme. Zalijeme vrouci vodou s bujonem, ptidame bobkovy list, cely pept, pokrajené fazolky a vatime
15-20 minut. Mezitim si kratce osmahneme Cervenou papriku na masle a kysanou smetanu smichame s
hladkou moukou (pfidavam trochu vody na dofedéni). Postupné do polévky vmichame smetanu a papriku a
jesté povaiime asi 10 minut. Nakonec ochutime octem, cukrem, osolime, opepiime dle chuti a pfidime na
ozdobu jemné posekanou zelenou petrzelku.
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