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Kruti kapsa dle Radka

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

150 g kratich prsou

0,5 sterilované broskve

platek Sunky

100 g nivy

provensalské koteni

sul

pept

smetana

1 kus mekkého syra (trojuhelnicek)
olej

20 g loupanych prazenych mandli

Postup

Postup ptipravy: Kriiti prsa rozfizneme a naklepeme, aby nam vznikl plat. Osolime, opeptime, vlozime platek
Sunky, nakrajenou sterilovanou broskev a zasypeme strouhanou nivou. Zabalime a vytvoiime kapsu. Kapsu
vloZime na panev a na rozpaleny olej a ptiklopime poklici. Pomalu opékédme z kazdé strany zhruba 4 minuty.
J& osobné obracim, kdyZ neni na masu vidét nic syrového. Do vypeku pridame nasekané prazené mandle,
nastrouhanou nivu, trojihelnik mékkého syra a zalijeme smetanou. Pfidame asi tak kavovou 1zicku
provensalského kotfeni rozmichame a nechame chvilku provafit.
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