www.netkucharka.cz

Palainky plnéné Spenatem

Kategorie: PalaCinky/livance
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 krabicka mrazeného listového Spenatu, 0,5 I mléka, 4 vejce, 1 zloutek, 300 g tvrdého syru, 250 ml
zakysan¢ho krému (Rama), 250 g hladké mouky, stl, mlety pepft, olivovy olej, 1 cibule, 1 utfeny strouzek
cesneku

Postup

Postup pfipravy: Z mléka, vajec, zloutku a mouky pfipravime tésticko a trochu je osolime. Na oleji délame
tenké palacinky.

Mrazeny listovy $penat vloZime na rozkrajenou opecenou cibuli, ptidame stl, mlety pept, ¢esnek a podusime.
Do $penétu vmichame nastrouhany syr a zakysany krém. Spenatovou naplii natirime na pala¢inky, pfelozime
a podavame.
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