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Houby s cibuli (dia

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: lab 23664

Suroviny

5 kuli¢ek nového koteni

15 g soli

Ingredience::

6 tablet nekalorického sladidla (napf. Dianer 110 Neo)
250 g cibule

250 g paprik

2 bobkové listy

500 g hub

0,121 octa

0,75 1 vody

Postup

Ptiprava:

Kousky hub povatime ve slané vodé a proplachneme. Z vody, octa, soli, sladidla a kofeni uvatime nalev, do
kterého vlozime prouzky paprik, povatime a piiddme prouzky cibule i vafené houby. Sterilujeme 20 minut pti
85 °C.

Vyuziti:
Hodi se do salatt 1 jako piiloha.

Ve 100 g Cerstvych hub a zeleniny: S2.2 g, T0.2g, B09 g, V4.8 g E 88 kJ.

Cerpano z brozurky Zavatujeme pro diabetiky (2001).
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