ASak (z Afghanistanu)

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

2 rajCata

0,5 kg tvarohu
cesnek

2 porky

mrkev

1zicka €erného pepie
1 kg hladké mouky
500 g mletého masa
majoranky
Ingredience::

olej

0,5 kg cibule

Postup

Postup ptipravy: Odebereme trochu mouky, promichame s teplou vodou a Spetkou soli. Pak postupné
piidavame dal$i mouku, az mame hotové tésto. Nakrajime porek na kolecka a s olejem a se Spetkou soli
nechdme 5 min. povaftit. Vyvalime tésto do tenka a skleni¢kou z n¢j vykrdjime mald kolecka, do nichz
zabalime maly porek. Vlozime do vatici vody a vafime asi 5 minut. Do mletého masa dame polovinu
pokrajené cibule, nastrouhanou mrkev, pokrajend rajcata, stil, Cesnek a pept. Ve promichdme a tvofime
kulicky. Potom na oleji osmahneme zbytek cibule s kousky rajcat a ptidame 4 sklenice vody. Do omacky
vlozime masové kulicky a dusime pod poklickou asi hodinu. Tvaroh promichdme s trochou vody, soli a
cesneku. Tuto smés dame na talif, na ni polozime knedlicky s pérkem a navrch mleté maso. Okoienime

majorankou.
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