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Mrkvové-kokosovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: lab 23832

Suroviny

Ingredience:

nekolik stfedné velkych mrkvi
100 g kokosu

1 citron

1zicka medu

Postup

Ptiprava:

Tento salat pfipravime nastrouhdnim mrkvi najemno a smichdnim ostatnich ingredienci. Je velmi jednoduchy
a opravdu vyborné chutna hlavné ke kufecimu nebo kriitimu masu a ryzi.

Stavy z citronu neni nutné davat mnoho, stejné tak mnozstvi medu upravujime dle chuté stravnikda.
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