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Falosna drzkova polievka (veg)

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: lab 23875

Suroviny

Ingredience::

1 balenie s6jovych platkov
2 cibule

4 PL ovsenych vloc¢iek

3 straciky cesnaku
rastlinny olej

sojova omacka

_l’_

podl’a chuti sol’

¢ierne mleté korenie (pepf)
mleta cervena paprika
majoranka

moze byt aj Stipl'ava papricka

Postup
Ptiprava:
UPOZORNENIE: pri tomto recepte sa sdjové platky vopred nemocia ani nevaria !

1. Suché sojové platky pokvapkédme sdjovou oméckou, ktort nechame chvilu vsiaknut’.

2. Medzitym si prva nadrobno pokrdjant cibul'u spenime na panvici na troske oleja. Pridame pripravené
sojove platky, opecieme ich z oboch stran, trocha podlejeme vodou a dusime prikryté 20 minut. Potom ich
odstavime, nechame vychladnat’ a pokrajame na malé kusky, pasiky = takto sme si pripravili drzky, ktoré si
odlozime bokom.

3. Druht cibul'u pokrajame, orestujeme v hrnci na oleji, pridame drzky, cerventi mleté papriku, prudko
orestujeme, opét’ trocha podlejeme (mdzeme prihodit’ aj Stipl'avl papricku) a dusime, kym nie st s6jové kusky
polomakké.

4. Potom doplnime potrebné mnozstvo vody, prisypeme ovsené vlocky a dovarime domikka. Na zéver podl'a
chuti dosolime (kto chce pridava vegetu), dokorenime, pridame prelisovany cesnak, ¢erstvi alebo susené

majoranku a vsetko spolu kratko prehrejeme.

5. Ak je polievka prili$ riedka, zahustite ju pridanim cca lyZice muky, rozmieSanej v troske vody - vtedy
polievku nechajte trochu povriet.
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Drzkovka mé vynikajicu chut’ a pre také zjavy ako ja, ktoré pravé drzky neprehltna ani pod hrozbou odistene;j
pistole, je to super recept.

Dokonca - a to je uz ¢o povedat’ - ju bez dehonestujicich pozndmok zblajzne aj moja misozrava polovicka.
Kupte si k nej Cerstvé rozky, pivecko a radujte sa zo zivota.

Toto je moj prvy recept, ktory vkladam na stranku Labuznika. Dufam, Ze som ho napisala spravne, a nikoho
pri jeho ¢itani nebudem iritovat’.

Ja sama som si tu uz nasla zopar skvelych receptov, preto mozno obcas nejaky prihodim - hadam niekomu
ulahodia.

Doporucena piiloha:
Cerstvé rozky, dobré pivko
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