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Kanci Spiz s ovocem

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: lab 23878

Suroviny

Ingredience:

600 g kanciho masa bez kosti (kyta, svickova, hibet)
200 ml ¢erveného vina

2 1Zice olivového oleje

2 1zice balsamikového octa (nebo ¢erveného vinného octa)
1-2 1Zice medu

1 Spetka mleté skotice

1 Spetka mletého hiebicku

1 snitka Cerstvého tymidnu

sul

mlety pept

4 nektarinky (mtizeme nahradit slivami, mangem nebo meruiikami)

Postup

Ptiprava:

Ocisténé a odblanéné maso nakrajime na stejné velké kousky a vlozime do misy. Smichame med, ocet, olej a
vino, pfidame koteni, stil a odrhnuté listky tymidnu. Maso pielijeme ¢asti marinady (zbytek si ponechdme na
nektarinky), vetifeme ji do masa a nechdme nejméné 2 hodiny (Iépe pies noc) odlezet.

Nektarinky vypeckujeme, nakrajime na vétsi kousky a nalozime je do zbytku marinady.

Kousky masa napichujeme stfidavé s kousky nektarinek na grilovaci jehly (pokud na napichovani pouzijeme
drevéné Spejle a Spizy budeme grilovat na otevieném ohni, Spejle si predem namocime). Grilujeme na grilu
nebo grilovaci pavni asi 7-10 minut z kazdé strany a potirame zbylou marinadou.

Cerpano z ¢asopisu Ona dnes.

Doporucena pfiloha:
Pecivo, bramborové krokety
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