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Zajeci pastika s olivami a rajCaty

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: lab 23880

Suroviny

Ingredience:

400 g zajeciho masa

200 g veptové plece

150 g kufecich prsou

2 IZice sadla

1 cibule (nebo 2 Salotky)

2 1zicky pastikového koteni na zvétinu
1 vejce

3 Zloutky

4 platky bilé veky

100 g veptovych nebo dribezich jater
100 ml smetany 33%

150 g platkti slaniny

1 1zice konaku

2 Izice zelenych oliv plnénych paprickami
1 1zice suSenych rajcat

Postup

Ptiprava:

Odblanéné, omyté a osusené maso nakrdjime na kosticky. Kuteci prsa nakrdjime na siln€j$i prouzky, osolime
a opepiime. V kastrolu rozehfejeme sadlo a prsa na ném ze vSech stran opeCeme. Vyjmeme a dame stranou.
Ve vypeku orestujeme nakrajenou cibuli, pfidame zaje¢i maso a opeceme ze vSech stran. Osolime, ochutime
pastikovym kotenim, piiklopime a dusime cca 30 minut ve vlastni Stave.

Udusené maso nechdme vychladnout a smés semeleme 2x na masovém strojku pfes jemnou feznou desku
(ptipadné umixujeme) spolecné s vepfovym masem, jatry a vekou namocenou ve smetané. Vmichame §t'avu z
duseného masa, vejce, zloutky, zbylou smetanu, koniak a smés dobfe promichdme. Nakonec vmichdme
nakrajené olivy a usekand suSena rajcata.

Pastikovou formu vylozime platky slaniny i po bocich, naplnime polovinou masové smési, poklademe
prouzky opecenych kufecich prsou a doplnime zbylou smési. Povrch uhladime a ptekryjeme zbylymi platky
slaniny. Formu piikryjeme a vlozime do pekace zpola naplnéného vodou. Vlozime do pfedehiaté trouby a
peceme ve vodni 1azni asi 1,5 hodiny pfi teploté 80-85°C. Vodu v pekaci podle potieby dopliiujeme. Z hotové
pastiky seymeme viko, nechdme ji vychladnout a potom v lednici ztuhnout. Ztuhlou pastiku krajime na platky
a podavame.
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Cerpano z ¢asopisu Ona dnes.

Doporucena pfiloha:
Pedivo, zelenina
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