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Hovézi steaky se zeleninovym salatem

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: lab 23887

Suroviny

Ingredience:

800 g hovéziho rosténce
sul

400 g brokolice

2 papriky

3 jarni cibulky

4 rajcata

pept

250 g majonézy

1 Izice citronové Stavy
olej na smazeni

Postup

Ptiprava:

1. Hovézi maso omyjeme, osusime a rozdélime na platky. Platky jemné naklepeme, osolime a v chladu
nechame odleZet.

2. Brokolici o€istime, rozebereme na drobné riizicky a na 2 minuty vloZime do osolené vrouci vody. Poté ji
vyjmeme a nechdme okapat. Papriky a cibulky ocistime, rajcata oplachneme. Papriky nakrajime na kosticky,
cibulky na kolecka, rajcata na osminky.

3. VSechnu oc¢isténou zeleninu vlozime do misky. Podle chuti ji osolime, opeptime, zalijeme majonézou
rozmichanou s citronovou st'avou a zlehka promichame. Salat ulozime do chladna a na par hodin prolezet.

4. Hovézi steaky opékame na rozpaleném oleji z obou stran 3 az 5 minut. Nakonec je opepfime a rozdélime na
talite, jako ptilohu poddvame zeleninovy salat.
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