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Grilovana (bbq) ryba

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: lab 23902

Suroviny

Ingredience:

2 chilli (jemné nasekané)

1 PL koriandru

0,5 hrnku sojové omacky

1 PL hnédého cukru

2 PL limetkové stavy

2 strouzky Cesneku (rozetfeného)
2 KL oleje

4x rybi filé

Postup

Ptiprava:

Rybu dame do misky, veskeré ostatni piisady smichame a nalijeme na rybu. Nechdme marinovat v lednici
nejméné hodinu.

Rybu pfipravujeme na rozehiatém BBQ, grilu ¢i panvi, po obou stranach, az do propeceni.

Dame na talife a ozdobime platky limetky, ¢erstvymi bylinkami a chilli.

Doporucena piiloha:
Salaty.
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