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Kriti se zeleninkou liznaté ¢inanama alias jak se zachranit pfed mamc:

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: lab 23907

Suroviny

Ingredience::

o troska vic nez 500g krutiho prsa

1 vélikou papriku Zihanou (nebo 2 malé rtiznych barev)
1 velké cibule

1 mrkev Cervena

1 mrkev Zluta

1 cuketka (asi 20cm dlouha a 4cm Siroka)
1 plechvicka bambusovych vyhonkl

olej na smazeni

1Zici koteni na ryby od Vitany

asi 2 1zice kvalitni sdjova omacka

par kapicek tabasco

sul

Skrob

Postup

Ptiprava:

Veskerou zeleninu pokrajime na vétsi kusy (aby se ndm hodila vzhledem k bambusovym vyhonkim) kromé
mrkve, kterou miizeme bud’ na struhadle a nebo Skrabkou na brambory nastrouhat na ovalky - koso.

Maso nakrédjime na dlouhé¢ tenci nudlicky.

Do rozpalené panve dame trosku oleje a az se rozehieje Soupnem na né¢j masicko. Maso chvilku pomucime,
aby zb¢lelo ze vSech stran a pak na néj nasypeme kofeni na ryby. Parkrat prohodime a dame vsechnu zeleninu
bez bambusovych vyhonkil a zase prohazujeme. Pfidame s6jovou omécku a tabasco. Promichdvame a
opékame tak 5 minut. V této dobé¢ si pfipravime do hrnku Skrob, zalijeme ho vodou, promichadvame a po téch 5
minutach ho vlijeme do panve. Promichdme, ochutname, poptipad€ dosolime a dame dusit, aby se zahustil
Skrob. Po 2 minutach duseni pfihodim jesté bambusové vyhonky.

Vypnu zdroj tepla a necham dojit.

PS: Pfipravuji ve voku a prohazuji dvémi dfevénymi Spachtlemi.

Obmény: Jestlize nemate zlutou mrkev (myslim, Ze je to mrkev krmné a neni tolik sladkd), nahrad’te ji tieba
hrsti hrasku a nebo dalsi ale malou mrkvi nebo celerem nakrajenym na sirky.

Doporucena piiloha:
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ryze dusena (ryZze a voda - nic vic)
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