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Budvar gulas

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: lab 23919

Suroviny

Ingredience:

1000 g hovezi maso predni nejlépe krk
200 g sadlo veptové

600 g cibule

20 g paprika mleta

70 g rajsky protlak

1 g majoranka

2 g kmin

30 g mouka hladka

30 g sil

850 g zeleninové leCo pokud mozno v oleji
200 g slanina bez kiize

600 g vyvar z veprovych a telecich kosti(hovézi) v nouzi vodu

Postup

Ptiprava:

Na kolecka nakrajenou cibuli vlozime do rozehtatého sadla,pfidime drceny kmin.Na osmahnuty zdklad
pfidame na kostky nakrajené maso,mlety pepft,siil a dusime ve vlastni $taveé.Po vyrestovani zapraSime
moukou,pfiddme mletou papriku,rajcatovy protlak,majoranku,zalijeme vyvarem a dusime do mekka.Zvlast na
panvic¢ce osmahneme slaninu bez klize,nakrajenou na kosti¢ky.Pfiddme podusit zeleninové leo.Vlozku
piidame do hotového gulase a promichame.

Doporucena piiloha:
dle chuti ale knedlik je knedlik
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