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Dobra a zdrava babovka

Kategorie: Babovky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: lab 23693

Suroviny

Ingredience::

6 vajec

200 g granulatu z titinového cukru nebo 150 g titinové cukru tmavého
soli

3 Zice jablecné stavy

5 PL rostlinného oleje(slunec¢nicového)

250 g celozrnné mouky pSenicné jem¢ mleté
50 g pSeni¢nych klickt

150 g jablek

150 g syrové mrkve

2 KL prasku do peciva

vanilkovy cukr

3 PL mouckového cukru

1 KL skofice

Postup

Ptiprava:

Vejce rozdélime na Zloutky a bilky.

Zloutky utfeme se suSenou titinovou stdvou, soli a jablecnou Stavou do pény.
Kdyz je Zloutkova smés dost husta, zaSlehame po 1zicich ole;j.

Oloupana, jader zbavena jablka a o€iSténou mrkem na jemno nastrouhdme.

Vmichame do Zloutkové hmoty.

Mouku promichame s praskem do peciva a postupné zamichame ke zloutkim.

Z bilki a Spetky soli uslehame tuhy snih, nakonec do néj pfidame vanilkovy cukr.

Bilky zlehka vmichame do Zloutkil. Tésto dame do vymazané a vysypané babovkové formy.
Peceme pii 180 stupnich asi 50 minut.

Povychladnuti posypeme mouckovym cukrem smichanym s 1zi¢kou skofice.

*Misto pSeni¢nych klickli mizeme dat nastrouhané ofisky.
** Kdo ma rad, prida skofici i do tésta.

Jedna porce cca 500 K.
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