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Brambory jachni - netradi¢ni ptiloha

Kategorie: Piilohy
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: lab 23699

Suroviny

Ingredience:

1 kg brambor

1 sklenka olivového oleje

3- 4 vyzrala rajcata nebo 2PL protlaku
1 cibule

3-4 strouzky Cesneku

cukr, sil, pept

Postup

Ptiprava:

Syrové brambory oloupeme, nakrajime na dilky jako u pomrance.

Cibuli nahrubo nastrouhdme a dame do hlubsi panve nebo kastrolu na olej osmahnout do zlatova.
K cibulce vlozime brambory, chvili opékame. Pfiddme propasirovana rajcata,

osolime, opepiime, ochutime utfenym ¢esnekem, troskou cukru a podlijeme asi sklenici vody.

Uvedeme k varu. Potom nechame mirné probublavat pod poklici, dokud nejsou brambory mékkeé a tekutina se
nevpije do brambor. Obcas opatrné promichame.

Podavame k mastim, nebo samostatné se zeleninovym salatem.
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