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Grilovany sled’ s raj¢aty

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: lab 23711

Suroviny

Ingredience:

2 malé sled’'ové filety

1 17icka masla

cerstveé namlety Cerny pept
2 napul piekrojena rajcata

Postup

Ptiprava:

Rozloz rybu a poloz ji kiizi nahoru. Piejed’ n¢kolikrat palcem po hibet€ a tla¢ pfitom na patef. Potom rybu
otoC a vyjmi patet i s Zebry. Filety poloz na rost kiizi dold, poloz na né malé kousky masla a ochut’ pepiem.
Griluj 4 minuty, potom otoc, na rost dej rajcata a griluj dal, dokud neni ryba zlata a kiupava a rajcata mekka.
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