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Houbovy prejt

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: lab 23749

Suroviny

Postup

Ptiprava:

Houby dame vafit t¢émét domeékka do osolené vody. Zvlast’ vaiime v osolené vodé koleno s cibuli, karotkou,
petrzeli a celerem, pfipadné i s nékolika zrnky pepte. Houby nasekdme, koleno vykostime, rozkrajime na malé
kousky a ptidame k houbam. Do smé&si déle zapracujeme ve vyvaru namoceny a dobie vymackany rohlik,
jatrovou pastiku, na drobné kosti¢ky nakrdjenou slaninu, opepiime, osolime, ochutime majorankou, zdzvorem,
roztlu¢enym novym kotfenim a nastrouhanym nebo se soli utfenym ¢esnekem. Dobte promichdme a v piipade
potieby nepatrné fedime vyvarem. Dame na pekac nebo do jiné vhodné zapékaci nddoby a v pfedem vyhiaté
troub¢ peceme, az ma prejt kiiréicku.

Pekac nevymastujeme (pokrm je dostate¢né mastny), radéji v ptipad¢ potieby prejt podlejeme nepatrné
vyvarem.

Poznamka:
Vyteény prejt pripravujeme na podzim z vaclavek.

Doporucena piiloha:
chléb nebo brambory a salat z kysaného zeli
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