Jehnéci plec pecCena

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

2 kg jehnéci plece
200 g slaniny

500 g rajcat

2 palice ¢esneku
2 citrony

2 1zice medu

sul

peprt

olivovy olej

Postup

Postup ptipravy: Jehnéci plec odblanime a nozem propichame (pro$pikujeme) polijemem olivovym olejem a
potieme Cesnekem a vtla¢ime rozmackany ¢esnek do masa. Pod maso nakrajime slaninu na kosticky. Okolo
nakrajime na vétsi kousky rajcata. 1. citron bez kliry nakrajime na kolecka, 2. citron vymackame na maso.
Osolime, opeptime, potfeme medem a peCeme v uzavieném pekaci cca 1,5 hod., maso otac¢ime, nepodlévame,
rajcata pusti Stavu. Poslednich 10 min. peCeme bez horniho pekace, do zlatova.
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Vyborné s bramborovou kasi a zelenym salatem.
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