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Fusilli s brokolici, nivou a Zampiony

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

350-500 g téstovin z tvrdé pSenice (italské), 1,5-2 kysané smetany, 150 g Nivy, 150 g Eidamu, 150 g
zampiont, 300 g brokolice, 2 rajcata, 1 paprika, 3-5 strouzkl ¢esneku, 1 cibule, sul, pept, gyros koteni,
provensalské kofeni, vegeta

Postup

Postup ptipravy: Téstoviny vatfime 10 minut a brokolici 5 minut ve slané vod¢. Do pekace dame troSku oleje a
skladame: téstoviny (posolime, ochutime vegetou), nastrouhdme nebo nakrajime na drobno cibuli, nakrdjime
na malé ¢tverecky papriku a rajcata. Pfiddme vrstvu osolené brokolice, posypeme gyrosem. Zalejeme
polovinou smetanové omacky, ptikryjeme Zampiony a nastrouhanou Nivou. Zakryjeme téstovinami a
zalejeme druhou polovinou omacky a nastrouhanym Eidamem. Posypeme provensalskym kofenim. Zakryjeme
alobalem a zapékame v troub¢ pti 180 °C cca 35 minut.

Omacka: smetanu zfedime troskou vody, ochutime vegetou, pepiem a prolisovanym ¢esnekem.
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