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Kriti fizky s rokforem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

500 g kratich prsou
200 g asi rokforu
100 g ofechu

250 g smetany
petrzelova nat’
hoic¢ice

Postup

Postup piipravy: Rizky naklepeme, osolime. Nastrouhany rokfér smichame s nasekanymi ofechy a smés
rozdélime na tizky. Potom je pfehneme a sepneme paratkem. Rizky vlozime na vymazany peka¢, podlejeme
trochou vyvaru nebo horké vody a v troubé upeceme. Maso vyjmeme, do vypeku vmichame smetanu a 1zicku
hot¢ice, nechame ptejit varem a vmichdme sekanou nat’.

Maso podavame s brambory nebo ryzi pielité omackou.

Strana 1/1



