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Vitaminova bomba proti chiipce

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 mensi celer
1 Cervena fepa
citronova st'ava
bily jogurt
pept

sul

Postup

Postup ptipravy: Celer a fepu nastrouhame, osolime, opeptime, zakapeme citonovou St'avou a pridame bily
jogurt.
Je to dietni a zdravé, ale ptitom vyborné. Nékdy pridam zeli nebo ¢ernou fedkev, dle toho, co je v lednici.
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