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Kus-kus po Spanélsku

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Postup ptipravy: Kuskus: do vafici lehce osolené vody (cca 300 ml) vysypeme kuskus a odstavime z ohn¢.
Nechame odstat 6-10 min., (popt. déle, je nutné, aby kuskus nasal v§echnu vodu), poté vratime na oheil a
nechdme za stdlého michani asi minutu.

Omacka: na dvou IZicich olivového oleje osmahneme do zlatova na drobno nakrajeny ¢esnek. Pfidime rajcata,
hodné¢ bazalky, $petku soli a chilli. Promichame a dusime 10 minut. Poté smichdme dikladné s kuskusem.
Podavame v mensich miskach, nabirame tortillovymi chipsy, které pokapame citronem.

Recept je jednoduchy a rychly.
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