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Janiny kufeci medailonky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

kari + zazvor...)

koteni dle chuti (grilovaci
solamyl

kufteci fizky

vejce

Ingredience::

na roznéni

trochu mléka

hladkd mouka

sojova omacka + cesnek

Postup

Postup piipravy: Kufeci fizky nakrdjime pti¢n¢ na platky. Tyto medailonky osolime a obalime ve smési
mouky a solamylu (naptl mouka a solamyl) a potom ve smési vytvorené z vajicka, mléka a koteni dle nasi
fantazie a chuti. M¢ se osvédcilo palivé grilovaci kofeni, nékdo ma radéji Cesnek se s6jovkou, mize byt kari a
zazvor, prosté dle fantazie. Kratce smaZime v rozpaleném tuku.
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