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Kufe na francouzsky zpiisob

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

hladka mouka
muskatovy ofisek
200 g slaniny

sul

kufeci vyvar
Ingredience::

1 kute

1 I mléka

vegeta

Postup

Postup ptipravy: Kuie naporcujeme a nalozime na 12 hod. do mléka se soli a muskatovym ofiskem. Platky
slaniny usmazime dokiupava a vyjmeme, na vypeku, do kterého priddme trochu oleje smazime porce kufete
obalené v hladké mouce, kiizi dolii. Maso vyjmeme, vypek zapraSime hladkou moukou a zalijeme studenym
kufecim vyvarem, pfidame muskatovy ofisek a mléko, ve kterém bylo kufe uvatrené, dobfe promichame,
uvaiime omacku, dle chuti osolime. Usmazené kufe prelévame na talifi touto omackou a posypeme nasekanou
usmazenou slaninou.
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